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TITOLO: ARITMIE E SPORT

Attivita formativa in preparazione a certificazione EHRA

PROVIDER ECM: AIAC — Associazione Italiana Aritmologia e Cardiostimolazione
DATA: 1° aprile — 20 dicembre 2025
TIPOLOGIA: FAD (Formazione a Distanza) Asincrona

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Prof. Luigi Sciarra — Malattie dell’Apparato Cardiovascolare,
Universita degli Studi dell’Aquila

MODERATORE: Prof. Luigi Sciarra — Malattie dell’Apparato Cardiovascolare, Universita degli
Studi dell’Aquila

OBIETTIVO: 1- Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based
practice (EBM - EN - EBP).
Fornire ai discenti gli elementi base ed avanzati sui delicati rapporti esistenti
tra attivita fisica ed aritmie cardiache

PARTECIPANTI: 500 Medici Chirurghi (tutte le discipline), Infermieri, Tecnici di fisiopatologia
cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare

DURATA (ore): 10 ore di formazione
PIATTAFORMA: FADAIAC - www.fadaiac.it
RAZIONALE SCIENTIFICO

L"attivita fisica € uno dei pill potenti mezzi per prevenire le malattie cardiovascolari e non solo.
Ciononostante, in alcune condizioni lo sport pud essere pro-aritmico, soprattutto in presenza di un substrato
patologico. Alcuni pazienti con patologie ad impronta aritmica, peraltro, non possono essere giudicati idonei
allo sport agonistico. L'ltalia & I'unico paese al mondo, in cui, per obbligo di legge, I'ottenimento dell’idoneita
alla attivita agonistica necessita di una visita medico-sportiva. Allontanare dallo sport quei pochi soggetti a
rischio salva vite, come dimostrato da eccellenti lavori condotti da gruppi italiani, e pubblicati in letteratura.
Cionondimeno, anche quei pochi soggetti giudicati non idonei all’agonismo per essere ad elevato rischio
aritmico potrebbero giovarsi di prescrizioni individualizzate di percorsi di esercizio fisico. Molti di questi
temi saranno proprio 'oggetto del presente percorso formativo.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

MODULO 1:  Sport e fibrillazione atriale (30 min)
Sport e fibrillazione atriale: un connubio difficile?
Luigi Sciarra, Malattie dell’Apparato Cardiovascolare — Universita degli Studi dell’Aquila

MODULO 2: Fibrillazione atriale nello sportivo: la terapia (30 min)
Prospettive terapeutiche della fibrillazione atriale nello sportivo
Zefferino Palama, Casa di Cura Villa Verde, Taranto.

MODULO 3: Anticoagulazione e sport (30 min)
Terapia anticoagulante e sport: come orientarsi?
Silvio Romano, Malattie dell’Apparato Cardiovascolare — Universita degli Studi dell’Aquila

MODULO 4: Sport e preeccitazione ventricolare (30 min)
Preeccitazione ventricolare nello sportivo: che fare nel soggetto asintomatico?
Antonio Scara, Cardiologia — Aritmologia Ospedale San Carlo di Nancy - Roma

MODULO 5: L’atleta post-ablazione transcatetere (30 min)
Ritorno all’attivita sportiva dopo I'ablazione transcatetere di aritmia cardiaca
Martina Nesti, Fondazione Toscana “Gabriele Monasterio”

MODULO 6:  Sport ed Extrasistolia ventricolare (30 min)
Extrasistolia ventricolare nello sportivo: come orientarsi tra forme benigne e maligne
Luigi Sciarra, Malattie dell’Apparato Cardiovascolare — Universita degli Studi dell’Aquila

MODULO 7:  Sport e rischio di aritmie ventricolari maligne (30 min)
La fibrosi idiopatica del ventricolo sinistro: come sospettarla
Alessandro Zorzi, Universita degli Studi di Padova

MODULO 8: Prolasso valvolare mitralico e sport (30 min)
Prolasso valvolare mitralico: condizione innocente o sindrome ad elevato rischio?
Barbara Bauce, Universita degli Studi di Padova

MODULO 9: Bradicardie nell’atleta (30 min)
Bradicardie nell’atleta: tra patologia e cuore d’atleta
Alessio Borrelli, Cardiologia — Aritmologia, Tiberia Hospital - Roma

MODULO 10: Cardiopalmo parossistico nell’atleta (30 min)
Cardiopalmo parossistico nell’atleta: ruolo dei sistemi di monitoraggio ECG
Elena Cavarretta, Universita degli Studi di Roma La Sapienza

MODULO 11: Caso clinico 1 (15 min)
L'atleta con aritmie ventricolari: cosa fare quando gli esami non invasivi non sono dirimenti?
Paolo Compagnucci, Ospedale "Lancisi-Umberto I- Salesi” - Universita Politecnica delle Marche, Ancona

MODULO 12: Caso clinico 2 (15 min)
Un atleta con preeccitazione ventricolare: quale gestione?
Giovanni Volpato, Cardiologia, Ospedale "Lancisi-Umberto I- Salesi” - Universita Politecnica delle Marche, Ancon
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NOME COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE DESCRIZIONE ATTVITA' PROFESSIONALE /FORMATIVA (ruolo nelFente in cui lavora)
. . . . . e . " Degree in Medicine, University of Padua in 1994, post-graduate school in Cardiology in
BARBARA BAUCE MEdlco Ch|rurg0 Card|0|0gla Un|Ver$|ta degll StUdI dl Padova 1998. In 2002 she obtained the title of PhD in Cardiological Sciences. From Since 2002 to
February 2006 she had a temporary position as Assistant Professor at the Cardiology
Department of Padua University, funded by the European Project ARVC/ QLG1-CT-2000,
From March 2006 to October 2015 Assistant Professor at the Department of Cardio-
Thoracic and Vascular sciences, University of Padova. Since November 2015 Assiciate
Professor in Cardioogy
ALESSIO BORRELLI Medico chirurgo  |Cardiologia Cardiologia — Aritmologia, Tiberia Hospital - Roma Responsile Electropfisioly GYM fome Bulding up £ 20 for athimias ablation and
Pacemaker implantation at San Carlo di Nancy/Tiberia Hospital
ELENA CAVARRETTA Medico chirurgo |Cardiochirurgia Universita degli Studi la Sapienza, Roma Profesors ssocet 50 NI MO, sresol nversts el i foma
Sapienza”, dipartimento di Scienze e Biotecnologie Medico-Chirurgiche, Polo Pontino.
PAOLO COMPAGNUCCI Medico chirurgo  |Cardiologia Cardiologia, Ospedale "Lancisi-Umberto |- Salesi” - Universita Cardilogist and clnica carciac electrophysologist
Politecnica delle Marche, Ancona.
MARTINA NESTI Medico chirurgo  |Cardiologia Fondazione Toscana “Gabriele Monasterio”, Pisa fletrofisologo
ZEFFERINO PALAMA' Medico chirurgo  |Cardiologia Casa di Cura Villa Verde, Taranto o Cardologo presso O Artmologia e Crdiostimolazione
Casa di Cura “Villa Verde” Taranto.
Dottorando di ricerca in Medicina Clinica e Sanita pubblica
(Curriculum Scienze Cardiovascolari)
SILVIO ROMANO Medico chirurgo  |Cardiologia Malattie dell’Apparato Cardiovascolare, Universita degli Studi Dal 17/2/2002 3ttt oggl )
Direttore della Scuola di Specializzazione in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare
dell’Aquila Programmazione e organizzazione attivit3 didattica
ANTONIO SCARA' Medico chirurgo  |Cardiologia Cardiologia — Aritmologia, Ospedale San Carlo di Nancy - Roma Adtmologia Princpali mansioni e
Elettrofisiologia ed elettrostimolazione cardiaca _ Dal 3 Novembre 2022 ad oggi Docenza-
Lezioni Master Il livello in Cardiologia dello sport Universita dell’Aquila MESVA
. . . N . ) . PR . . Professore associato in malattie dell‘Apparato Cardiovascolare Dipartimento di
LUIGI SCIARRA Medico chirurgo  |Cardiologia Malattie dell’Apparato Cardiovascolare, Universita degli Studi D CUNICA SANITH PUSBLCA SUENZE OELLA VTS E DELLANBIENTE
deII’AquiIa dell’Universita degli Studi dell’Aquila.
GIOVANNI VOLPATO Medico chirurgo  |Cardiologia Cardiologia, Ospedale "Lancisi-Umberto I- Salesi” - Universita Gestione Clrica de pazient con e principali patologe cariovascolar. Gestione i
emergenze ed urgenze cardiologiche in Pronto Soccorso. Gestione dei pazienti aritmici e
Politecnica delle Marche, Ancona. pazienti con PMK e ICD monocamerali, bicamerali e biventricolari, Impianti di PMK e 1CD
monocamerali, bicamerali e biventricolari. Procedure di ablazione transcatetere di flutter
atriali, fibrillazione atriale, tachicardie da rientro nodale e atrioventricolare, aritmie
ventricolari. Esecuzione di ecocardiogrammi transtoracici. Refertazione ECG, ECG dinamici
sec. Holter, Test ergometrici.
ALESSANDRO 70RZI Medico chiru rgo Ca rdiologia Universita degli Studi di Padova Professore Associato_Dipartimento di Scienze Cardio-Toraco-Vascolari e Sanita Pubblica
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